
HORA ACTIVIDAD LUGAR

7:00 a. m.

Bienvenida a la "Semana de las Mujeres"

Responsable: DADII - Subproceso Capacitación y Estímulos

CAM - SEDES

Link inscripción para participar: 

https://meet.google.com/ftw-tadx-qxg

8:00 am a 12:00 m

Silla masajeadora: Departamento Administrativo de Control 

Interno, Secretaría de Desarrollo Económico, Secretaría de 

Desarrollo Territorial y Participación Ciudadana

Responsable: Seguros Bolívar

Hotel Aristi: Carrera. 9 #10-04, COMUNA 3, Cali, Valle del 

Cauca

Cupos limitados.

2:00 pm a 5:00 pm

Silla masajeadora: Secretaría de Paz y Cultura Ciudadana

Responsable: Seguros Bolívar

Edificio San marino: Calle 14N # 6N-23 / Oficina 502

Cupos limitados.

Lugar: Politécnico Empresarial Colombiano

Carrera 4 # 6-42 -  Cupos limitados.

Link de inscripción:

https://forms.gle/oD9YFZcbP1qbHq7a8
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8:00 am a 4:00 pm

Tiempo de Spa - CAM (15 minutos por colaboradora)

Responsable: Porvenir

Cupos limitados.

Edificio CAM - Sótano

8:00 am a 12:00 m

Tiempo de Spa: Secretaría de Educación Municipal (15 

minutos por colaboradora)

Responsable: Porvenir

Cupos limitados.

Avenida 4N # 13N - 50

8:00 am a 12:00 m

Silla masajeadora: Departamento Administrativo de Gestión 

del Medio Ambiente y Secretaría de Vivienda Social y Hábitat

Responsable: Seguros Bolívar

Cupos limitados.

Avenida 5AN #20-08, Versalles

Lugar: Politécnico Empresarial Colombiano

Carrera 4 # 6-42 -  Cupos limitados.

Link de inscripción:

https://forms.gle/Gr7bHDbyRyD4fgwt8

2:00 pm a 5:00 pm

Tiempo de Spa: Secretaría de movilidad

Responsable: Porvenir

Cupos limitados.

Carrera 3 #56-90 Barrio Salomia

2:00 pm a 5:00 pm

Silla masajeadora: Secretaría de Seguridad y Justicia

Responsable: Seguros Bolívar

Edificio Guzmán Cl. 10 Nte. #4 Norte-76, Granada, Cali, 

Valle del Cauca

Lugar: Politécnico Empresarial Colombiano

Carrera 4 # 6-42 - Cupos limitados.

Link de inscripción:

https://forms.gle/fHQarZUFZesAn6ba7

Lugar: Plazoleta Jairo Varela

Nota: Se contará con préstamo de algunas bicicletas

Link de inscripción

https://forms.gle/WnWsjh9qdBgEVLwT6
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Charla virtual de inicio semana de las mujeres

Responsable: DADII - Subproceso Capacitación y Estímulos

10:30 a. m.

LUNES 10 DE MARZO 

Charla: Finanzas personales - Simulación de inversiones

Responsable: Seguros Bolívar

10:30 am a 11:30 am

4:00 pm a 5:00 pm

Charla: Relaciones de amor: Herramientas para fortalecer 

la relación de pareja

Responsable: Seguros Bolívar

6:30 p. m.

Ciclopaseo nocturno

"Cali en voz de mujer" 

Requiere ropa deportiva

Responsable: DADII - Subproceso Capacitación y Estímulos y 

Secretaría del Deporte y la Recreación

Charla: Mujeres que inspiran

Responsable: Comfenalco Valle

3:30 pm a 5:00 pm.

MARTES 11 DE MARZO 

https://meet.google.com/ftw-tadx-qxg
https://forms.gle/oD9YFZcbP1qbHq7a8
https://forms.gle/Gr7bHDbyRyD4fgwt8
https://forms.gle/fHQarZUFZesAn6ba7
https://forms.gle/WnWsjh9qdBgEVLwT6
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8:00 am a 12:00 m

Tiempo de Spa: Secretaría del Deporte y la Recreación

Responsable: Porvenir

Calle 9 N°. 37-01 Complejo Panamericano

Lugar: Politécnico Empresarial Colombiano

Carrera 4 # 6-42 - Cupos limitados.

Link de inscripción:

https://forms.gle/GTw84RA9t6ZZjgj89

Lugar: Escuela Gastronómica de Occidente

Calle 3A #35-28 (a una cuadra del parque del perro) - 

Cupos limitados.

Link de inscripción:

https://forms.gle/gtXXQwibnk3x3CEK7

CAM - Comedor

https://forms.gle/QEN51kqqEEBDEANK6
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2:00 pm a 5:00 pm

Tiempo de Spa: Secretaría de Salud Pública municipal

Responsable: Porvenir

Cupos limitados.

Calle 4B # 36 – 00

Lugar: Politécnico Empresarial Colombiano

Carrera 4 # 6-42 -  Cupos limitados.

Link de inscripción:

https://forms.gle/FQ5JVxhPJCHBTvdy9

8:00 am a 12:00 m

Silla masajeadora: Secretaría de Cultura

Responsable: Seguros Bolívar

Cupos limitados.

Carrera 5 # 6-05, Oficina 302

Lugar: Politécnico Empresarial Colombiano

Carrera 4 # 6-42 - Cupos limitados.

Link de inscripción:

https://forms.gle/jvU7cH8zKYcUK7cn9

2:00 a 5:00 pm

Silla masajeadora: Unidad Administrativa Especial de 

Servicios Públicos Municipales

Responsable: Seguros Bolívar

Cupos limitados.

Calle 7 # 4-70

Lugar: Plazoleta Jairo Varela

Link de inscripción

https://forms.gle/Epdpy4bb49hteU9EA
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Lugar: Plazoleta Jairo Varela

Link de inscripción - Cupos limitados.

https://forms.gle/ZEyS1UZ6trYL8sRt9

Lugar: Smarfit sede Centenario

Link de inscripción - Cupos limitados.

https://forms.gle/ivBNUN73NGABaQt87

Lugar: Smarfit sede Centenario

Link de inscripción - Cupos limitados.

https://forms.gle/Ru7YpGz7Pe5t5iW17

4:00 p. m.

Clase de Spinning
Requiere ropa deportiva

Responsable: DADII - Smarfit

MIÉRCOLES 12 DE MARZO 

JUEVES 13 DE MARZO

VIERNES 14 DE MARZO

6:00 p. m.

Caminata Urbana Nocturna

Requiere calzado deportivo y ropa cómoda

Responsable: DADII - Subproceso Capacitación y Estímulos 

(Secretaría del Deporte y la Recreación)

8:00am a 12:30pm

Mañana Recreativa en Comfenalco Yanaconas

Responsable: DADII - Comfenalco Valle

4:00 p. m.

Clase de Aerorumba
Requiere ropa deportiva

Responsable: DADII - Smarfit

Taller práctico de Alimentación Saludable

Responsable: Comfenalco Valle

4:00 pm a 5:30 pm

Clase de yoga y relajación.

Responsable: Comfenalco Valle

10:30 am a 11:30 am

Charla: Gestión del tiempo y productividad

Responsable: Comfenalco Valle

4:00 pm a 5:00 pm

Charla: Hábitos exitosos para crecimiento personal

Responsable: Porvenir

10:30 am a 11:30 am

Charla: Herramientas para manejo del estrés

Responsable: Comfenalco Valle

4:00 pm.

https://forms.gle/GTw84RA9t6ZZjgj89
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https://forms.gle/FQ5JVxhPJCHBTvdy9
https://forms.gle/jvU7cH8zKYcUK7cn9
https://forms.gle/Epdpy4bb49hteU9EA
https://forms.gle/ZEyS1UZ6trYL8sRt9
https://forms.gle/ivBNUN73NGABaQt87
https://forms.gle/Ru7YpGz7Pe5t5iW17

