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Para: Empleados publicos y contratistas por prestacion de servicios

Asunto: Acciones de promocion y prevencion en seguridad y salud en el trabajo por la
epidemia del DENGUE.

La Direccion del Departamento de Desarrollo e Innovacion Institucional. mediante el
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo, quien promueve y protege la
salud de la poblacion trabajadora a través de los lineamientos emitidos por el Ministerio
de Salud y Proteccion Social, y el mantenimiento del programa de vigilancia
epidemioldgica peligro bioldgico, en lo que respecta a la epidemia causada por el
DENGUE.

El dengue es una enfermedad viral aguda que puede afectar a personas de cualquier
edad, especialmente nifios y adultos mayores, causada por un virus transmitido a través
de la picadura de mosquitos infectados (Aedes aegypti).

Los mosquitos del dengue se presentan en zonas urbanas con altitudes inferiores a altura
2314 sobre el nivel del mar y una temperatura media entre 20 y 25 ¢, ponen sus huevos
en depositos de agua limpia como albercas, floreros de plantas acuaticas, llantas, baldes
de agua y cualquier recipiente que esta a la intemperie y que puede almacenar agua.
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El Dengue se caracteriza por los siguientes sintomas:

Fiebre,

Dolor en los huesos, detras de los ojos, de cabeza y en las articulaciones
Pérdida del apetito

Salpullido.

Dificultad para respirar.

Signos de alarma

Decaimiento mayor,

permanencia de fiebre,

Sangrado en las encias, en la orina,
disminucién de la orina.

Materia fecal de color negro,
Deshidratacion.

Moretones en la piel.

dolor abdominal persistente.

No se auto medique, acuda de inmediato al médico para que reciba la atencion necesaria.
Las complicaciones y el riesgo de muerte son prevenibles, si se tratan a tiempo.

Que debo evitar si tengo dengue

e La actividad fisica.
o Tomar gaseosa o bebidas energizantes,
o NO tomar medicamentos como naproxeno, diclofenaco, ibuprofeno, y antibiéticos.

Que debo hacer para controlar los sintomas del dengue:

e Importante guardar reposo.
e Ingerir leche, jugo de frutas naturales sin azucar.
e Sales de rehidratacion oral.

Recomendaciones generales para el entorno laboral y casa:

Para prevenir el dengue se deben evitar los depdsitos de agua que sirven de criadero
para los mosquitos con el fin de disminuir la reproduccion de los mismos. Para esto se
debe:

(@) Centro Administrativo Municipal CAM Torre Alcaldia Piso 14
icontec [ AN Teléfono: 6680812 www.cali.gov.co

150 9001

SC.CERG52615



i

T I g

[4 4
W Y i
i U

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI
DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO

DE DESARROLLO E INNOGVACION
INSTITUCIONAL

Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales y de los floreros.
Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en patios y areas al
aire libre, eliminar llantas o almacenamiento en sitios cerrados.

Utilizar repelentes en las areas del cuerpo que estan descubiertas

Usar ropa adecuada camisas de manga larga y pantalones largos

Usar mosquiteros o toldillos en las camas, sobre todo cuando hay pacientes en-
fermos para evitar que infecten nuevos mosquitos o en los lugares donde duermen
los nifos.

Lavar y cepillar tanques y albercas

Perforar las llantas ubicadas en los parques infantiles que pueden contener aguas
estancadas en episodios de lluvia.

Rellenar con tierra tanques sépticos en desuso, desagiies y letrinas abandona-
das.

Recoger basuras y residuos solidos en predios y lotes baldios, mantener el patio
limpio y participar en jornadas comunitarias de recoleccion de inservibles con ac-
tividades comunitarias e intersectoriales.

De acuerdo a las matrices de identificacion de peligros y evaluacién y valoracién de ries-
gos, todos los organismos estan expuestos al peligro biologico por el mosquito infec-
tado (Aedes aegypti), siendo los organismos de mayor exposicion por sus funciones, los
siguiente:

Es de

Deporte y Recreacion.

Gestion del Riesgo.

Infraestructura.

Movilidad,

Saldd Publica (Zoonosis)

Departamento Administrativo de Gestion del Medio Ambiente
Unidad Administrativa Especial de Proteccién Animal.

vital importancia y apremiante, el autocuidado y dar cumplimiento a las recomen-

daciones y ser estas aplicadas en el entorno laboral y hogares, con el fin de prevenir la
enfermedad, para tener calidad de vida y salud.
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Recuerda

Hazle
el pare

aidengue

Agradezco su atencion

Atentamente.

MARTHA TH NINO BAUTISTA

Subdirectora de Gestién Estratégica de Talento Humano

Departamento Administrativo de Innovacion Institucional

Anexos: (opcional - Indicando formato y cantidad de folios)

CC. Nombre — Cargo
%,
Proyectd: Jonny Ramos Diaz- Profesional Especializado é

Elaboré: Martha Lucia Calderon- Profesional Universitario %/ €5
Revisd Jonny Ramos Diaz — Profesional Especializado e;'-!
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